Lampiran. Diabetes Knowledge Questionnaire 24

Tingkat Pengetahuan tentang DM (DKQ-24)


Petunjuk pengesian: Pilihlah jawaban sesuai dengan Responden ketahui, dengan memberi centang (✓) pada kolom yang telah disediakan. Jika Responden memberi centang pada jawaban benar maka dapat skor nilai 1, dan jika memberi centang pada jawaban salah dan tidak tau maka dapat skor nilai 0. Beberapa pernyataan dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, semua pernyataan harus dijawab dengan satu pilihan.


	
No
	
Pernyataan
	
Benar
	
Salah

	1
	Makan terlalu banyak gula dan makanan manis lainnya merupakan penyebab diabetes
	
	✓

	2
	Penyebab umum diabetes adalah kurangnya insulin yang efektif dalam tubuh
	✓
	

	3
	Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal mencegah gula masuk ke dalam kencing
	
	✓

	4
	Ginjal memproduksi insulin
	
	✓

	5
	Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula dalam darah biasanya meningkat
	✓
	

	6
	Jika saya menderita diabetes, anak-anak saya berpeluang lebih besar menderita diabetes juga
	✓
	

	7
	Diabetes Mellitus dapat disembuhkan
	
	✓

	8
	Kadar gula darah puasa 210 adalah terlalu tinggi
	✓
	

	9
	Cara terbaik untuk memeriksa diabetes adalah dengan tes urin
	
	✓

	10
	Olahraga teratur akan meningkatkan kebutuhan atas insulin atau obat diabetes lainnya
	
	✓

	11
	Ada dua jenis utama diabetes: Tipe 1 (tergantung pada insulin) dan Tipe 2 (tidak tergantung pada insulin)
	✓
	

	12
	Reaksi insulin disebabkan karena makan terlalu Banyak
	
	✓

	13
	Obat lebih penting daripada diet dan olahraga untuk mengendalikan diabetes
	
	✓

	14
	Diabetes sering menyebabkan peredaran darah yang tidak baik
	✓
	

	15
	Luka dan lecet pada penderita diabetes sembuhnya lama
	✓
	





	16
	Penderita diabetes harus sangat berhati-hati saat memotong kuku kaki
	✓
	

	17
	Penderita diabetes harus membersihkan luka dengan yodium (Betadine) dan alcohol
	
	✓

	18
	Cara memasak makanan sama pentingnya
dengan makanan yang dimakan oleh penderita Diabetes
	✓
	

	19
	Diabetes dapat merusak ginjal
	✓
	

	20
	Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada tangan, jari-jari dan kaki
	✓
	

	21
	Gemetaran dan berkeringat merupakan tanda tingginya kadar gula darah
	
	✓

	22
	Sering kencing dan haus merupakan tanda rendahnya kadar gula darah
	
	✓

	23
	Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh penderita diabetes
	
	✓

	24
	Diet diabetes sebagian besar terdiri dari makanan-makanan khusus
	
	✓



(sumber : star country, USA)

Respon terhadap setiap pernyataan dinyatakan sebagai "ya," "tidak," atau "tidak tahu," dengan penilaian bahwa jawaban yang benar diberi skor 1, sedangkan jawaban yang salah atau tidak tahu diberi skor 0. Tingkat Pengetahuan dianggap tinggi jika skor mencapai 17-24, sedang jika skor berada dalam rentang 10-16, dan rendah jika skor berada dalam rentang 0-9.
